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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper. 
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

પ્રશ્ન-૧ વિટામીનોની યાદી બનાિી, કોઇપણ બ ેવિટામીનો વિશ ેવિસ્તારથી લખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ શકકરાના પ્રકારો અને કાયો લખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ ચરબીના પ્રકારો અને કાયો લખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ નત્રીલોના પ્રકારો અન ેમહત્િ લખો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૫ પરુક આહારની વ્યાખ્યા અને પ્રકારોની યાદી તૈયાર કરી બાયપાસ પ્રોટીનના ફાયદા લખો. (૧૦) 
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